MAXIMIZANDO RECURSOS:
PROMOVENDO SAUDE COM AREAS VERDES

A implantacao do projeto resulta da adequacao ao
terreno e propoe uma edificacdo longilinea e térrea e
integrada com um parque que recobre toda a area
restante, visando sustentabilidade, menor impacto
ambiental e custo. A arquitetura é intencionalmente
simples e eficiente, deixando o protagonismo aos usuarios,
a natureza e a comunidade do entorno.

A extrapolacdo, pelo parque, dos limites fisicos
construidos é a resposta arquitetonica ao uso da UBS como
um espaco de promocdo de saiide e bem-estar e nao
apenas um espaco de cura. O espaco verde aqui proposto é
uma extensao da atencao integral a saide, proporcionando
uma recep¢ao e espera mais acolhedoras e diversificadas.

O parque permeia as areas de espera e leva pequenos
jardins para dentro da edificacdo, fazendo uma gradacao
entre as esperas internas e protegidas até a total imersao
na natureza. Ele melhora toda a ambiéncia dos servigos
prestados e funciona como um refigio democratico de
encontro e integracdo entre todos seus usuarios, sejam
eles profissionais, pacientes e acompanhantes ou pessoas
oriundas da comunidade.
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A diluicao das esperas no parque resulta no
término das filas. O espaco é fluido e organico, um espacgo
para permanecer e nao apenas de esperar, uma ode ao bem-
estar.

O paisagismo do parque nao é apenas estético, mas
sim utilitario. Ele € um membro ativo e indispensavel do
projeto. Concebido apenas com espécies nativas e
disponiveis no local, ele ajuda a transformar o microclima
do terreno e do entorno, tornando as temperaturas mais
amenas e também contribuindo para melhorar a qualidade
do ar.

A opcao de um paisagismo com utilizacdo de espécies
nativas e majoritariamente arboreas como ipé, jatoba,
angelim, sucupira ou similares diminui o custo de
implementacao e gera uma manutengao minima; tanto
no parque como nos estacionamentos.

Ciente de que a vegetacao possui seu proprio tempo
de crescimento para fornecer a transformagao de
clima almejada, & proposto um estado intermediario de
projeto onde os locais futuramente sombreados sao
permeados com guarda-sois metalicos fixos.

Estes,
permanecerao como
coadjuvantes do espaco até o
momento em que as arvores atinjam
uma altura suficiente para que o parque
funcione e entao serao removidos. O parque

adentra as areas de recepcao e espera, sendo estas
previstas
funcionamento da unidade.

para permanecerem abertas durante o

Apesar de existirem alguns bancos fixos construidos em
conjunto com os canteiros internos, é prevista a utilizagcao
de cadeiras moveis.

As cadeiras utilizadas podem ser arranjadas de
diferentes maneiras dentro do espaco e mesmo serem
levadas para o exterior proporcionando uma maior
autonomia e descontra¢ao. Para o fechamento noturno ou
eventual quebra-ventos sao previstos painéis metalicos
perfurados e portoes nos corredores.

Apesar da espera dos pacientes comportar o tamanho
exigido dentro de sua area coberta, ela se espalha pelo
parque, tendo sua concentracao dispersada pela
diminuicdo de assentos conforme se distancia da
edificacdo, tornando mais facil o rapido acesso aos
consultorios.

Devido a natureza aberta dos edificios, a utilizacao de
ventilacao cruzada e a imersao do edificio no parque, o uso
de ar-condicionado central é dispensado. O aproveitamento
de luz e ventilagao naturais & aumentado pelos corredores
e areas de espera abertos.

A ventilacdo cruzada
ocorre de varias maneiras: a

cobertura é elevada em relacao as lajes
de fechamento, as janelas sao voltadas para
corredores abertos e ligados diretamente as areas de
espera perpendiculares aos ventos dominantes.

A cobertura de telhas metalicas avanca para fora dos
limites das paredes para evitar a insolacao direta nas
janelas e preservar a temperatura interior.

A distribuicao das esquadrias de aluminio com 1,2 ou 3
modulos geram variacoes de fachada e garantem a plena
ventilagao.

A estrutura simples permite a adocdao de varias
solugdes: concreto armado moldado in loco, pré-moldado
ou alvenaria estrutural, sem mudancas no projeto.

A chegada a Unidade Basica de Saide se da por um
acesso pedestre voltado ao estacionamento piblico, um
acesso pedestre que liga o parque a praca e uma entrada
compartilhada entre pedestres e carros. Em toda a
extensao do parque o carro é tolerado, sendo o pedestre o
usuario principal.

A sua utilizacao por todas as pessoas permite mesmo a
modificacdo da relacdo paciente/profissional de saide,
possibilitando encontros e ensinamentos ao ar livre entre
estes, ou mesmo entre os proprios profissionais.

O aproveitamento do espago exterior também
possibilita a inclusdao de uma abordagem holistica da
promocao da saide, com o uso de parquinhos infantis e
equipamentos para exercicios fisicos, ou mesmo espagos
que podem ser compartilhados com a comunidade para
aulas de ioga, alongamento ou tai chi chuan por exemplo.

O auditorio se abre para um pequeno anfiteatro e pode
aumentar sua area se unindo com a sala lateral, o que
permite sua utilizacdo por um piblico maior e mesmo
pelos moradores das redondezas.

Finalmente, transformar um edificio pablico em um
espaco verde e comunitario contribui para que o projeto
transcenda os limites fisicos de seu terreno, melhorando a
qualidade de vida de todo o entorno quer seja no ambito
social, ecologico ou mesmo de seguranga. Os beneficios
urbanos e ecologicos promovidos por ele se estendem
mesmo aos moradores que nao sao seus usuarios diretos e
valorizam a regiao como um todo, resultando numa
maximizagao dos recursos publicos investidos.
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